Ziele der
tagesklinischen Behandlung

Ziel ist es,
die seelische Erkrankung zu heilen
oder zu lindern, indem personliche
Ressourcen genutzt werden und
soziale Kompetenz in einer therapeutischen
Gemeinschaft geférdert wird.
In der teilstationaren Behandlung
wird der Bezug
zur Realitét, der Alltagswelt
und den individuellen Bediirfnissen
angepasst und erhalten, Handlungs-
und Entscheidungsfahigkeit gestarkt.
Lebenspraktische Fahigkeiten
werden gefordert.

,NaturErleben“

Natur urteilt nicht, Natur wertet nicht,
sie nimmt uns an, wie wir sind.

In diesem gruppentherapeutischen Angebot
machen wir uns die Heilwirkung
von Waldern auf Kérper und Psyche
zu Nutze und gewinnen Abstand
zu Hektik und Belastungen des Alltags.

»Hypno-Therapie*

Die Hypnotherapie als
Gruppen-Psychotherapieform bietet
mithilfe tiefer Entspannung und Arbeit mit
dem Unbewussten
Interventionen, Behandlungsunterstiitzung
und Linderung fiir verschiedene
psych. Erkrankungsbilder.

Durch bildhafte Sprache und Imaginationen,
freier Assoziation und Entspannungsverfahren
kénnen Selbstheilungskrafte aktiviert,
Achtsamkeit und
Selbstaufmerksamkeit erhoht,
sowie insbesondere
(Selbst-)Wahrnehmung und wertfreies
Selbstverstandnis erlernt werden.




LA WV " .v.
Dr. von Ehrenwall sche Klinik

Tagesklinik Adenau

Wir bieten an:

Arztliche, psychologische ; .-‘h g Mit diesem Flyer stellen wir lhnen
3 und pflegerische Behandlung b J.‘_’ ; unser spezia"siertes
- Einzel- und Gruppentherapie %ﬁ,‘;x,- ‘

Behandlungsangebot vor.

1) Sporttherapie, Ergotherapie E&( M o
Konzentrations- und Gedachtnistraining Ae

Entspannungstherapie

Hilfestellung fiir soziale Anliegen

Kontaktieren Sie uns gerne

fiir mehr Informationen.

Unsere Tagesklinik in Adenau
zeichnet sich durch das breite
Therapieangebot und durch die
»Hypno-Therapie“ und das
,NaturErleben“ aus.

; Offnungszeiten der Tagesklinik in Adenau
{ Wir behandeln:

Montag bis Mittwoch 8:30 - 16:30 Uhr

Depressionen o Donnerstag 8:30 - 13:30 Uhr
Angststérungen _;;‘_'-_'_ Freitag 8:30 - 15:00 Uhr

Posttraumatische Belastungsstérungen
Psychosomatische Erkrankungen

¥ Anpassungs- und Belastungsreaktionen

“% Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis
Personlichkeitsstorungen

ﬁ Zwangsstérungen

+4 Beginnende Demenzen

Kontakt
Empfang 02641 - 386 - 0
Tagesklinik 0157 - 535 957 38
tagesklinik-adenau@ehrenwall.de
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